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PROCESO GESTION DEL TALENTO HUMANO
EVIDENCIAS ACTIVIDADES
MES DE SEPTIEMBRE 2021
Acompafiamiento mediante las plataformas de Teams, Whatapp, Meet y
Correo electrénico.
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INGREDIENTES

21 de cunjada
21bs de harina de maiz

2 huewos

116 e manteca do cordo
115 de mantequills
saly azcar al gusto.
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Curso "Cocina tpica colombisnal

. ot M Anguio
Dascripeion, actividades, valuacién y foro para sl modulo 1 “Concaplos y Ganeralidades da la
Cocina "

tudiar Semsna 1

Descripeién del contenido
En la primera semana, usted estudiard ol méduko 1 “Conceptoa y Ganeralidades da la Cocina”, ol cual
iermitrd profundizar sobre lcs Drincipaies conceptos generaies de Ia cocina, habis de higens ¥ busna
manipulacion de las materias primas y productos culinarios
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EL GUISO
NUESTRA SALSA..

Conocido en la mayor parte de los paises
como Salsa, especialmente en las islas del
caribe, México y centro américa; para un
cacinero colombiana, el guiso es parte
indispensable de la culinaria, la simpleza de
incluir en cualquier coccién un preparado de
cebolla y tomate finamente picados y sofrito con
saly aceite, dan un caracteristico gusto.
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Pastel de arroz

El pastel de arroz costefio, es un envuelto en
hoja de platano o bijao, va como ingrediente
principal, el arroz y |as proteinas animales,
estas son guisadas, acompafadas de verduras
precocidas, que se cocinaran luego en una olla
con abundante agua.

O - B % G Arion ke o ¥ | @ - o x
3 C 0 & mestgoogecom =x @
caeso 3 Lane ca

[ —

REGION—
AMAZONIA Y LLAN
ORIENTALES

S

W P scive squpare

B Lo cion e % | B

c o

x| @ s

R — -

ro

Mensajes de laamaa

PREPARACIONES MAS
SOBRESALIENTES

M 5 esmve squ para busear

32T Moy soleodo ~ B

X e

caisTA PELAEZ

Kty paniaQuiozc_  Shirly Figueras Lz BonaFrota s

A

Ans peatriz sivera

04 | wyv-prvg-pa

W O Feaibie anid para buscar

#T Fsean ~ B w8 @4 TR [



ratsice x| 5 somaps X | M Roctaos o s

x

C {1 & mootgeogla<omuyy.pyg peapic e

nsanAvarez

3

Neraiia Manjarraz

Bszem,
sz

M O cucibesquipars buscar BC Uninligors A B 0 B G 0 B

1\

W04 | wyv-prvg-pea

x| @ Wesin PRoEe— o x [iClieakegnion

My Marrugo Ein Rataad Mo tora [ -

(o}

Maricoia Nase cludia oroaco de s hox

1031 | emuskik-vol

105% s m.

@ O Furibeaqi pin 29T My nblado et

15ipm

W na A G mB At T0T

w |+ e - © x

- A @

Ry

% - % | ® B

[E] sstie procontonci pora oo Monssios de 2 lamsds x

it 1]

s sapanernes s o

REGION AMAZONA ¥ LLANOS ORIENTALALES.

INFIUENCIAS

o el

iguaiments, por sus carnes de.
Parau

coneip, .l chig
alosska laners, yasea fic, |3 brasas  cocido, o pucde fatar on s
cormitas el ajiinus laners,

feachama, amarllo, palomess, payara) cue podsmas degustar an fa mexs, ya
"0 0 11105,

10007 | cm-aitic-vol

e aqui para busear o

@ g x | 5 scram x| M

€ 3 O O 8 meelgoogecoming g o= b = -

a S

anguiica chara

Sl Maris Aguic Wusnay Guspacha

o .
SENA [
w 7!

E (o]
‘ [ == e

Deseripeién dal cantenide a sstudiar Semans 1

el cualie

Enla pimere semana, usted
i y busns

1-Conceptos y
clLndizar sabre os principeles concapios generaice ds Ia cocing. naios Ge
orns rimas y productos culnarice

Wy-pyvg-pag

cribe aqu par buscar : — & o am
B 0 e squl pars buscar 2 Laisigen ~ 30 8 @0 B AT O



1609 | wyv-prvg-pia

siqa

REGION AMAZONA Y LLANOS ORIENTALALES

INFLUENCIAS

Es una regién conacida por el gu
Igualmente, por sus carnes de ganado cebi.
»

495 0 jugo de 'a calia de azicar e,

54 vasta regidn cuenta Lambién con una gran riqueza de animales como el
coneio, la ternera conocida come mamana, el chigiiro y la tortuga preparados
al estil llanero, ya sea frito, 2 las brasas o cacido. No puede faitar en las

comidas el 3 pique lanero

(cachama, amarillo, palometa, payara) que podemos degustaren la mesz, ya

alhormo o fritos,
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INGREDIENTES

3 libras de carne de posta
& dientes de ajo
1 cebolla grande
Saly pimienta
2 cucharadas de mantequilla
2 cucharadas de aceite vegetal
3 cucharadas de ssalsa negra

1/2 taza de panela rallada o azlicar

morena
1 taza de Coca-Cola
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£ ust ragion se pueda degustar platos
exquisitos com el sancocho, el ajiaco
(s0pa preparada con tres clases de
papas, pollo, alcaparras, mazorea y.

También, ol tamal, plato tipico 3
de harina de maiz, rellena de came,
vegetales, salsas, envuelio en hojs de
plitano.

£l masato v 1a chicha son dos bebidas
icas basadas an 1a fermentacion del
arrer, yuca o k.
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